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这个电影改编自作家安妮宝贝 

2002年出版的小说. 

小说和电影讲述了两个女生 

一起长大的故事。从小到青少年 

她们互相离不开。她们甚至爱 

上了同一个男人(家明)。虽然她们年

轻的时候不在一起，但是她们一直写

信给彼此。随着安生在外面漂泊的同

时，七月跟家明留下在家乡过着很普

通的生活。 

 

 

 

 

   

 

终于她们俩厌倦了各自的生活。七月

与安生显得换了性格。在安生变得成 

熟和坚强的同时，七月变得有点轻

率。七月从家和家明逃跑到了国外。

但是她走之前把她的女儿委托给了七

月。这样，七月和安生就永远在一起

了。 

 

 

 
 

 

 

电影评论 
于：乐熙 

 

 

  

  

 

七月与安生 
“Soul Mate” 

 

 
 
 
 

 

导演：曾国祥 

监制：陈可辛 

演员：周冬雨、马思纯、李程彬 
 

 

 

 

 

看了这个电影以后，我开始眷

念我的童年。通过这个故事我

们能想起童年的自己。我们喜

欢吃什么？我们的最好的朋友

是谁？在我们想起童年的同

时，我们也想起了我们的生活

有多么大的变化。  

 

七月与安生代表着每一个人的

成长经验。不管我们多么努力

尝试保持这些回忆，我们都会

忘记它们。 

 

我认为在曾国祥的导演下，这

个电影非常成功。你会想笑，

又会想哭，你会特别想给你童

年朋友们打电话。 



  
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 安生 

 
家明 （李程彬 饰演） 

 
年少家明是一位很乖的男

生。他又高又帅。他为人很

真诚。 
 
原来，家明很喜欢七月。但

是，当家明认识安生的时

候，他一下子爱上了安生。

不过他必须隐瞒他真正的感

情。 
 
安生走了之后，家明和七月

的感情越来越好。虽然安生

很远，但家明一直在心里想

着她。 
 

家明 七月 

 

安生(周冬雨 饰演) 

安生是一位反叛和复杂的女

生。她的心里又脆弱又没有自

信。 

安生下的时候认识le七月，很

快成为了好朋友。安生的爸爸

很早死了，她妈妈常常出差不

在家。所以，她跟七月经常在

一起。 

安生长大后从家里离开，为了

寻找自我。但是不管她在北京

或者上海，安生总是想念她的

最好朋友，七月。 

 

 

七月 （马思纯 饰演） 

七月的性格和安生的相反。

她是一位安静、听话、客气

的女生。他跟他父母相处很

好。 

安生离开家之后，七月的生

活变得稳定。她找到好的工

作，也跟家明订婚了。但是

她却日益感到郁闷。所以她

突然去旅行，为了实现她心

里的理想。 

终于七月与安生久别重逢。 
但是他们却遇到意外的问

题。  
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